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KulturHausHamm

D EREIR  Du trainierst - Deine Krankenkasse Fit+ Hamm
zahlt” Informationen zum Gesundheits-
kurs

DB ERREVIE Pravention Hauterkrankungen im Saug- Neue Apotheke
lings- und Kindesalter

 BEVNESRREEIE Die Pflegeliicke...und wie man sie AXA

schlieft Bezirksdirektion Lukas

RPHERPEKTIR Vermeidung von Unterschenkelge- Pflegedienst Bauernfeind
schwire Kompressionstherapie

RN ER EE S Kurze Vorstellung der Praventionsmog-  Praxis Physiotherapie
lichkeiten Rempel & Spahn

VR BRI Entlastungsleistungen zur Pravention Pflegedienst Bauernfeind
von pflegender Angehdrigen

 CHVNER S Die Pflegelicke...und wie man sie AXA

schlief3t Bezirksdirektion Lukas

AR FACTIE Vermeidung eines Wundliegegeschwirs Pflegedienst Bauernfeind
(Dekubitus)
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VH I ERECHV R Alltags-Fitness-Tests

vom Deutschen Olympischen Sportbund
LOHEREHIE Bestimmung der Gefassdurchblutung mithilfe
des Knochel-Arm-Druck-Index

VB RV Antioxydantien Messung

OV LERESHV R Vorfihrung von Multiwellen-Oszillator-
Hochfrequenz-Gerat

 EHOVLER BRI Vorfuhrung eGym Gerate - das Training der Zu-
kunft

EHIES R B Hatha-Yoga zum Mitmachen
I HWEREH Il oder Zusehen

WAV LEPDIIHVOR Vorfuhrung von Rettungsaktionen, Stand-Up-
Paddling, Paddeln im Boot, Selfie mit ,Paule”

A EREHV VU Tanzauftritte

10:00-18:00 Tag der Offenen Tiir

VfL Hamm/Sieg

Pflegedienst Bauernfeind

AOK Rheinland-Pfalz/
Saarland in Altenkirchen

Quantenheilung Ober-
berg

Fit+ Hamm

Move f-it

DLRG Hamm

im Waldschwimmbad

SSG Etzbach und KG

Fidelen Jongen Pracht

Fit +Hamm, Neue Apotheke,
Physiotherapie Rempel &

Spahn



